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Mi (alta de cono-

cimiemo sobre 10

y m""h... voces

ocasionBba un

....nif'SIOCi<ln d, b 'nf<Tm«b.d
m....... DO un mec"",.mo 1""
","mucl•... <sto <s oomp""'bl'

• b fil.. dr oonocimim'o dr

d'fici' l><UTologiro qll< S< ' .. m
b opop/<ju d""minodo romo

"'osognoo"'-

S; ustro CTr< qu, b p<"",n•• b qu< IT... d,

ayudar ri"" ""osognos" I'Of esqui;::ol"ni•.
,n ' ..~ d, n<g:><iOn. ,n'on«, no d,b< d<eiT

qu< "to p«son. "s< ni<g> ••<COnoc<T q\\<
, .... ,nf,rm.-, jEsto S<JU como ",us...

.lguirn dr m!!",,,, a drj>r d< """r drliTi", D

.lucinaci<lnrs!

C<>mo ,-jcepl'<.id,nl< d, 1.

uhim. ,<Vi.i<ln dd l<X'O

ciudo .n'"ioTm<nt< sob",

'''Iuilof",ni.L m, pidicrorl qu, bick.. I",
c"",bios qll< m<jDT Td"'jar"" los roTlS<nsos
c",ntdic",. Cod> crnlbio "'g"ido t<nlol

qu< "" T<Visado I'Of un panel d, d,mUx",
«"di""'",. Lo <flO ant,nor I'<O<j' <l

rons<nso d,l C>TllPO cimtdico (,n 1009) '1u,
indica qu, l> bh. d, c<>I>ocimirnto <> ro,miD

,n I. esquizDI"ni. Y qu< <sO> ,daciomeLl
ron un ....1funcionaJni<n'o ",,,,bul (,n rI

Iobulo 1,,,,,..1). En 100 \\himos .i«, "''''.
d"l"'" d, b pubbcoci<ln d, <SI' tex'o.
mucOOs <SIudioo h"" confi'modo <st.

rond""on

Dr OCll<rdo ron b Asociocion Am<Tk"".
d, P'iquiatru ,n rlMo""ol d< dial:llosti<D J

<It "uu'S/i<a. d, ""Slom", m<""'I.... CUM"

«Iici<ln [Di"Il"0S/i< O"J S'oti'tl<ol Ma"",,1

afM"ua/ Di"'.-dm. Founb Edi'i<ln. Tal
R<Vi.ion (DSM_lV_TR) I "Lo mayOfu d,

los individuos qll< ti"",n '''Iwml",nia
1\0 10 ..b<n .. L"'idmcu ,ugX" qll<

b W,. dr oonocimimto dr

"ncr l> mf"mro.d <s UTUl

itlV<SIig:><ioo<' indi= 'Ill< "" , ......'"
lidiando <<>I> 'Slo. d<>flut. d, m,s<> y

.M. d, "'idrnc" b P'''''''' .un no ,,'"
<star ,nf"..... <sto '" U:uIl. o"0"'l:"",io.
<m Slndrom' nrorologico qu' "i.. 'Ill< los

uswnoo C<>l>"'= '" 'nfcrm,dlid

oosast....

que estBba pa$­

ando no ayudabB

"jT~ ~I'''' d q.... "«.~i,. 0J~,In, ,."J~I"

Con <ada dosis dr ,,,,bdod qu, I, ''''aba d,
dar (mi ""bd.d. no b d«l). H,my ""ll"ba

<I probl<m. :run m>s; y <<>I> c.eLl dis<usiOn
<>OS <nojaOOm'" mas y m". EI "",it>do

<T' q\" usuaIm,nl< <1 s< ioo Y}" "" b",,.

n.d> 1"'''' ronvm«Tlo d< qu< "<pia<' ,1
"aumi",to.

"IPo. qu' "<s ,,," l<rrD1ITIi snbt, q"' <"oy

dlnr"do la >"dadl"

Cuando H'm}' '" ,nf,rmo
poT prim,.. vu s< ronoel.
muy poe<> sol... ,1 I,nom,,,,,

d, 1. n'gociO<l. s< hab"m

""blir.oo mm"" dr «utr"
<SIudios ><lb, <SI' tr.... ,n

b lit<'alum <>p«ioliz.d..
IHoyro d,. baym.. d,
doscirntoo! H. hobido

un. "",Io.i<ln d, nurv..

inv<stigocl<>rl<> sob", <>..
prol>km. y "'twlmrntr

"nrm", ronocimi,n'", qu,}" qui.i...
b.b<, '",ido~ v<int< ..."'. M, gust ..

<omp>nir b. doo I<<<ioo<' impe"""'<s qu,

,1 <OTIIpe d< b in,..stigaci<ln y y~ hrm'"

.p"ndid" ,n "l< 'irmpo.

La "lIeg3cioll" es un sinton13

de 13 ellfennedad
Lo. iT\'''''igaclon<s mu,"",n qu' <1
cinc\\"''' I'Of d",'o d, los p<"",n..

C<>l> 'sqWrol,mia no ..hm qu, ti"",n
un. ",[,,,,,,,dod y <st< desronocimim'o

no m'jora COf\ l> 'dncoci<ln. rI 'irmpo
o <l t.. tamkn'o. A proposlio. no us< ,1
I<lmino """!I.don- ,n b """'ioo ant<nOf

poTqll< ,"< probl'TI1ol no " n'g"ioTl. Lo
n<goci<ln " utI> tt<nica p",a h.sc<T I,mt<
• b .i'uociOrl. u ... m"",.. d, lidia:r con d
<orIocimi"'to dolOfoso. Los p""'IUS qn<
<sUn ,n ""g:><iOn conoe<n .u <Of\did""

in'cri<l"""n" (,n rI ",bron.<i<m,). I"ro

s< mi,m,n • " mi<mos aI '<sJ>«'o. Lo.

"hI<» biro ob",·•. YO"" 10. "eu,i,,,;
dec,.. ..,.

Cwndo ... nino. mi b'T1n,mn mayOf. Hm,y.
cr. mi b<ro<. Nu,...ro P'p" mwi<I <u'md"
yo ... un b<bt qll< ,mp<uoo • CrnlUu, Y

H"uy.• p<>ar d, ><llo «n« ocbo lIT\O;S mas
qu, }". hi:i:o mud", I'Of 11m., <s< , ..<lo.
E.....", muy <mid", y m, <ffi<1IO mucbo

m b '-ieb. incMli-, b impo"anci. d, s<'

hon,"o con uno mi.mo. Prro 'odo <s'0
""l'<dO <:ambiar d,'I'uts d, .u prim...

h"'pi..b~ociO<ld,bido. b csquizofrmi•. Dr
T<prnt< s< JlU'O' 10 ddm."" y ••umiO UrlO

actrtud n<g>'i>.. , icrrsponsobl,.

"£1 "" Jij" <so."

Dr.pu<s d, '" p'im". hospi..b~acion y
d, b. much.. ",... qu< ncuni"on m 1",

p'im<Tos .Do.. d,.u ,nf<Tm,d.d.•p«ndl
un. impon.n" I,«ion: mi 101.. d,
ronocimi'n'o sob« 10 qu, ,Sl.b. pasondo

no ayudaba y much» ' ..«. nc»iouba
un d,....I<. En cuan'o d,><"b,u qu,
d'jaoo d, 'om.,,<.us m,dic:un,n'os. yo

m, d'j.ba II",.. por mi inSlIn'o na'u..1
y 10 conl,ono>b. <"n.u mg.cion d<l
p'obl'm•. Nu...... convrrsaciom. <ran

m" 0 mm", .."

"ICI",o 'fU' S1 l~ d~ol Yo <SInN '" 1o ,,­
uniOn d< jo'"il'''. ll< o<utTdo.!"

Yo d«ia: "p<ro <I doclO. d~o 'Ill< p",b"bl<_

,"<nl< 'irMS 'fUr 'omoT <s'a. m'dki"o'
p<J' <I ",tD dr tu vida. 11'.'0 pued" dr)OT dr

'om"r1o.J"
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O'l>< m<jOf<> 1'<",1...00. 'Ill< u"" q'" no

"" T«ibid" 10 OTim"cion n=i.L Dr 10
misTl10l mancr•. I", bmUum. qu, s< ban

<duoon .00" 1. ,nf,nn«bd purd,n "J'lidar

m'" <n ,I proc<so d, T«up<,oci<ln. m;m"..

qu, I", qu, nn pos«n ,"'" ronocirni<n''''
purdrn 'mpro<>' l> .li""iOn l<> s< PO'

aprrirnd. prop..

"N". £1 Jijo q.... so'io 1e",O q~e ",",,,,10'
..k."n. ~sr",'icto r" rI b~'f'i'ol;
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.""lIta pot .mo dlJ IN

U.s invesrc".iaIes

m""sr",n que eII'i~

.... enfermtJdad y •••

desa>I1OC;nUenfO no",..

per ..houar 01 WIllI'...... El _

olguit..do ,ido ""'U" quI' I, d<cTo
qu< no drtu l""'IT ....dlu.."."" J>':'" u,,"

,olrr....dod quo .0 """. Ea ,a lu6"'. yo
hubl<.. h«bo 10 ml'mo. M"lmponan"
IUO, ...,.,11>,10 0.. p<""I,1O do,.., ru .....

d'qu, II OU"" <ltJodl'''' ml bl'ro<.

Po".. Jr ,., 0""'''"' I"' .... '0""',,", dr N.
'''., ..1''.... •• ", 11. 'Joda (\lido P,-"".
lOOt, d15poolb" dl ,\ld_ ..,.)

Y ",,"<i<_ ...,ri <•• oe fTot.:r...

My (dlKililOfl About -D~m.l~
Dr. Xt.... ,....... ....... _ ...... ......."

.... ...." ,..,..."-,,,./-Iy--. " ,_IIn~,..

sid ... tlaJ<tI /IW,IICIl,,"" ..........
__.M Lor.<I o.ty!aT Dt
A-'or ........., -J-;h<>_ ...
·"""';'0 ~<I'''llfroc».lln<o...
-. _ 3O"..... -/,.._..;do
di::" , "" ... _ y ..

iIlw ,"'.-... ~
>rido _. _ ... ..-... DrnMI ..

•<""", .,ot!tD.-r".. - ,..,.{oJ.bowW,. ""opt.... dniol' <CliTIg

dr'l' ....... insi4l< (OIlC..SfioNj;fy). "'" ...,
r.. '" dt<MS<t.·"' ...... if. a.. .
i,.j;toU...'" do;, I••Of ,,,. <a><. "" ...

.."j",IT, oJ tviJ"'<t. 'Il< "'""" "'II d..,.
••''''Iit" ...... It< I. 1IJ. Rtc.pt,i"ll '.i,
i..poo'•• ',be. AIOOd'" ....... ",.,.-g;r, dial

,,'" IItlp1".. ily ...... be .. ,,,,,,,",,,,it,,,, "i,.
'lIti' I"'d ,n, In • '''A''''~'' "",.n". T1t<"
"""'gI.. ,on l>tI".."d I• .4....00,... _. I "'"

101", 5i<~.1 0..1 N"d flrlpl

...........•..................

~.<SCUClw~•.
I~ <It do< opirdoOo y.-.-do ..

dt .... las 'll< --...-. busqur'r<o>

m I.. qu< au" <It .....rdo. Idr...lf:lqu<><

coa .n.. E>uo. '.<:1.

putd... orr.oyu<bI'. b

1'1''''''''' oaonol'D<J5< Iu<n
dol h"'l'I..I.• 00I<n<' ua

'<:>bo.jo•• lIdlo, coa rl .." ..

qut I'''' tll'l'Tlm<nlN:lo
d,hido • b ca"'l",aci<la 0

'loa"T donDi, ua. aocb<
campktl. (lUlO.. <n ,<><I..

las I'D lao q'" pt>«l<a
pant -=urrdo pmo.

'''''jl< I'D '''';aolO.

...... I'"ll""'"odo "'01'_ 0 DO 'I'" 10

CIA ........l<ndo. 11''''''' roD''''''
__10 p«,.."''' pm> 'l'*'"
d~ potqM ....1>1< ..
......... Qul<'" doctn. qu< pu<d< q_ yo
.... rquI-.do.1O oolo .. -y........
....pod_ o<umIo .. qu< "" ..
_" ....,.. rdo. lOoalo

00 10 _ 10 'Il. r<>pno ............,........,.., .
Io "' hl_
...... .. 0jAlII1OL •

Su mno <5C"""'''_dlllll
"CfTIodt....- (qu<~

qu< 01 ,.._IOp><dc

.,....t. coa ..,. ...n<dod ... J"'lbIr-.
_ b~_.a)y_

I r d coll<;occ" ..lido ....

~""""d6or'lEMaoI'''''''y

_ ..-..,·' ........iDlcoad
·jHo.....,. , __cooyuclo,·

Lo .......... _ _

dproblc_.l ~.._ b

mIr...clod _ .. .--flMIo ..,...

dtsdt _ Hc1Ity o""'-!. -..-....

_ayuJo u"" -;or ..- COD lfIIi

....-..., ••"""" 1...-P'dc 0J0lb<
• """" ....... ri d IJXOml<nOo.AI

..... b 't'.1eo d<l LEAP .... c.,...<Ttirsos

m a1iM\os "',.. 1b>Co ... In<>p<"do

<aut'" •• un ld<nl<lu'""",",muro"
1110 puodo••••bo",,,, 1'lU<Y'n1"'1< uaidoo
y p><O> ...... dlKun.mOf. Eoaxil>< ron

"''''''0 lI'oulno.n 1u6IT dt dIKu!i" "'"
Il"'do I"l",,,d,, ow,ho sobr. mi h"...l>O:

d..."bn qu, ~I 00 ... '''''0 0 1""1"'0>11>"

pecs"",as con ..sQUi.r0fr9.

iii. no saben q.... fienen

jo",..", I. 41d..,...iI5n,.
tiempo D eI f13t1mMnfO,

[Que puedc haecr para
ayudar?
La ..-.. cit 1lIOt"'-' 'I"" .. dlb".o
"- _cit _. - .... "fwdor.
__"..podt<_clt__

A ....._.1aJUf d In" : Mo... ha

...-d'..... y.............,a.- ...r·--.
y..~ •• ......,ok6lll_
I1Iauda u.a.•.E.~-Poot ...
(l..EAP par ... oilIlM cD ...... " 1Xu<:__

o..--...n~•. Eowok.--U....
.. <>plfI<l/) qu< oada d .....- qR~

IBlr1aIdo ... .,....w. o/glIionI qu< "" IUJU
.. '<ItI..IlUc1lto purdt ..........

Cuoa<Io _0:1 6a:ablons.. It dt ...
apai<e. d<bc .... 10 qu< 1" _ las

-""""-l....... 'I; fA_ m if>&I6;
ApoIopu. A'knowkdgr: l"'" could b<

-""'lI. IDd "&n.1O disolg«<, '" ''f>IIl0i
DiocuII'II'I<, Il«oDOcrt """ ""I'd, .....
rqu!vocodo YA,<pW qu. I"'rdrn ,,'," ...
<It_a,fIlo). ComlI'nc< Can u... d;,rulpo

(porqur .. ,ou, probobl, quI' La 1'1''''''''
.. ,Ito .. d'C<l'donod.) , mut"",1r qut
Te<p<.. .., ",,"'0 d. vi..., Po«Jrml'lo: -M,

II prIat.~.,.d<Jo" dt In"2I' dt
«>OVCDC<I' I to JlI'1SOOo' de qu< ......ffT1Dl..
Eo ... Iup•• to ....... .,.
.oyu<brb I ,ncan"..

.... prapiaI ..:o..... 1""

...., ... '<otlml<n,o.

La dl'<:I'IO<I d. "'P'''
d ""'",nlt"'" "" d'TI<
n.odl qu. v.. can II
...Irr..<dad. ,Ino quo
del'l'ndc cit b .<I.don
'IU<.....,lcc< COD ",,«I.
.......1Ud1os KIll CWo.,

............ I'D """,,,,if
una <dAclo" ......
.. prno<UI u

"""'"'",.......
0 ..... qu< COCIfI< •• -..I. tJ.o<d DO .. din
_ opIalOoI ....... b .- 0 __

.........000._ 1<1" g __

.............roda _

(par <JfDIPlo. 'I" ...,. =,••-
de .. OA )<oa ....ooy ...
..,. S1 .. pid< .....-._
.... _ 011"" _ ..,.
_10 porqI'I' dub _

Inb< de opI 10 _ posibk.




